

OL-Name
Wochentag, Datum

Regionaler OL  *)  Nr. 14   /   Langstrecken-OL   /   zählt zur Nachwuchsmeisterschaft...

Spezielle Hinweise: 
z.B. SportIdent / Kinder-OL
Kategorien:
Alle nach WO möglichen, ohne ....  /  zusätzlich .... 


(Variante: alle Kategorien einzeln aufführen, s. Anhang)

Veranstalter:


Bahnleger:


Kontrolle:


Auskunft:
(Name, Tel.Nr. (evtl. von ... bis ...Uhr), Post- und evtl. E-Mail-Adresse, Fax-Nr.)
Laufkarte:
Name / Massstab / Aequidistanz / Stand vom / evtl. Grösse; Angabe, wenn nicht wasserfestes Papier
Besammlung:
Schulhaus .... 

Anmeldung:
Nur am Lauftag von 08.30 Uhr bis 12.30 Uhr am Besammlungsort;
fliegende Startliste.

Startzeiten:
von ... bis ... Uhr.

Startgeld:
21 jährige und älter: Fr. 99.99; 
16-20-jährige: Fr. 99.99; 
15-jährige und jünger Fr. 99.99; 
Offen  Fr. 99.99;
evtl. andere Fr. ............


Zustellung der Ranglisten per Post (statt Internet) Zuschlag von 1(-2) Fr. (bei der Information bestellen); Mietbadges für SportIdent Fr. 2.- (bei Bezug an der Information bezahlen).

Anreise:
mit öffentlichem Verkehr: Bahnstation xy; Bus ab .... bis Haltestelle xy; bis Besammlung ... Minuten.


mit PW: Wegweisung ab, Parkplatz bis Besammlung ... Minuten.

Versicherung:
Ist Sache der Teilnehmer; jede Verantwortung des Veranstalters wird wegbedungen.


Viel Erfolg wünscht

OLG ....



   Nom de la CO
      jour de semaine, date

CO régionale No. *25  /   compte pour le championnat des espoirs...

Indications spéciales: 
p.ex. SportIdent / CO pour enfants 

Organisateur:


Traceur:


Contrôleur:


Renseignements:
(nom, No tel., évtl. adresse post- et  E-Mail, No Fax.)

Rassemblement:


Carte:

Catégories:
Toutes selon RC (WO), exceptés .... / supplémentaire: ....


(variante: indiquer tous les catégories (voir annexe)

Inscriptions:
Seulement le jour de la course de 08h30 jusqu’au 12h30 au lieu de rassemblement.

Heures de départ:
de ...  jusqu´à ... h.

Frais d‘inscription:
Année de naissance 1989 et plus âgés : 
Fr.  99.99;


Année de naissance 1988 - 1993 et plus âgés : 
Fr.  99.99;


Année de naissance 1994 et plus jeunes: 
Fr.  99.99;

(Autres)               : 


Fr.  99.99


Liste des résultats par poste (à la place de l‘Internet: supplément Fr. 2.-; à commander à l’information;  location du badge SportIdent Fr. 2.- (payable à l‘information).

Voyage:
par transports publics:


par voiture:
Assurance:
Est l’affaire de chaque coureur. L’organisateur décline toute responsabilité


Bonne chance !

CO ....

Anhang:

Die aufgeführten Jahrgänge gelten für das Jahr 2008 - für spätere Jahre umrechnen!


Bezeichnung
kurz
Alter
Kategorien:
Herren A lang
HAL
offen für alle Jg.


Herren A mittel
HAM
offen für alle Jg.


Herren A kurz
HAK
offen für alle Jg.


Herrn B
HB
offen für alle Jg.


Senioren 1
H35
1973 und älter


Senioren 2
H40
1968 und älter


Senioren 3
H45
1963 und älter


Senioren 3
H50
1958 und älter


Senioren 5
H55
1953 und älter


Senioren 6
H60
1948 und älter


Senioren 7
H65
1943 und älter


Senioren 8
H70
1938 und älter


Senioren 9
H75
1933 und älter


Senioren 10
H80
1928 und älter


Junioren 1
H20
1988 und jünger


Junioren 2
H18
1993 und jünger


Junioren 3
H16
1992 und jünger


Knaben 1
H14
1994 und jünger


Knaben 2
H12
1996 und jünger


Knaben 3
H10
1998 und jünger


Damen A lang
DAL
offen für alle Jg.


Damen A kurz
DAK
offen für alle Jg.


Damen B
DB
offen für alle Jg.


Seniorinnen 1
D35
1973 und älter


Seniorinnen 2
D40
1968 und älter


Seniorinnen 3
D45
1963 und älter


Seniorinnen 4
D50
1955 und älter


Seniorinnen 5
D55
1953 und älter


Seniorinnen 6
D60
1945 und älter


Seniorinnen 7
D65
1943 und älter


Seniorinnen 8
D70
1948 und älter


Juniorinnen 1
D20
1988 und jünger


Juniorinnen 1
D18
1990 und jünger


Juniorinnen 1
D16
1992 und jünger


Mädchen 1
D14
1995 und jünger


Mädchen 2
D12
1996 und jünger


Mädchen 3
D10
1998 und jünger

zudem:
Offen lang
OL
offen für alle Jg.


Offen mittel
OM
offen für alle Jg.


Offen kurz
OK
offen für alle Jg.


Offen sCOOL
OS
1994 und jünger

Annexe:

Les années de naissances sont valable pour l’an 2008 – nouvelle calculation pour les années suivantes!


Catégorie
forme courte
âge
Catégories:
Hommes A long
HAL
ouvert pour tous les âges


Hommes A moyen
HAM
ouvert pour tous les âges


Hommes A court
HAK
ouvert pour tous les âges


Hommes B
HB
ouvert pour tous les âges


Seniors 1
H35
1973 et plus âgé


Seniors 2
H40
1968 et plus âgé


Seniors 3
H45
1963 et plus âgé


Seniors 3
H50
1958 et plus âgé


Seniors 5
H55
1953 et plus âgé


Seniors 6
H60
1948 et plus âgé


Seniors 7
H65
1943 et plus âgé


Seniors 8
H70
1938 et plus âgé


Seniors 9
H75
1933 et plus âgé


Seniors 10
H80
1928 et plus âgé


Juniors 1
H20
1988 et plus jeune


Juniors 2
H18
1990 et plus jeune


Juniors 3
H16
1992 et plus jeune


Garçons 1
H14
1994 et plus jeune


Garçons 2
H12
1996 et plus jeune


Garçons 3
H10
1998 et plus jeune


Dames A long
DAL
ouvert pour tous les âges


Dames A court
DAK
ouvert pour tous les âges


Dames B
DB
ouvert pour tous les âges


Dames seniors 1
D35
1973 et plus âgé


Dames seniors 2
D40
1968 et plus âgé


Dames seniors 3
D45
1963 et plus âgé


Dames seniors 4
D50
1958 et plus âgé


Dames seniors 5
D55
1953 et plus âgé


Dames seniors 6
D60
1948 et plus âgé


Dames seniors 7
D65
1943 et plus âgé


Dames seniors 8
D70
1938 et plus âgé


Dames juniors 1
D20
1988 et plus jeune


Dames juniors 1
D18
1990 et plus jeune


Dames juniors 1
D16
1992 et plus jeune


Filles 1
D14
1994 et plus jeune


Filles 2
D12
1996 et plus jeune


Filles 3
D10
1998 et plus jeune

en plus:
Ouvert long
OL
ouvert pour tous les âges


Ouvert moyen
OM
ouvert pour tous les âges


Ouvert Court
OK
ouvert pour tous les âges


Ouvert sCOOL
OS
1994 et plus 


















