14. Oberberger-OL  /   regionaler OL
15.4.08
Weisungen für die Teilnehmer
Die OL-Gruppe Oberberg begrüsst euch zum 14. Oberberger OL herzlich und wünscht viel Erfolg.

Das Wichtigste in Kürze: 
· Weg Garderobe - Start      25 Minuten (1.8 km, 100 m Steigung)
Vorstart 8 Minuten vor dem Start

· Kein Kleidertransport

· Unbedingt Kartenkorrekturen notieren!

Ablauf:

· Postenbeschreibungen beziehen (Selbstbedienung)

· Startgeld bezahlen

· Anmelden, wenn möglich mit SICard (SICard kann auch gemietet werden: Miete Fr. 2.-)

· Startzeit zuteilen lassen

· Nach dem Lauf unbedingt SICard auslesen (vis à vis Anmeldung)

· Resultataushang in der OL-Beiz; siehe auch Internet unter www.swiss-orienteering.ch
Ranglisten werden nur auf Bestellung zugesandt

(  Beachtet unsere OL Beiz mit Grillbratwürsten, Salaten, reichhaltigem Kuchenangebot usw.
14ème CO régionale de Grandvillage
15-04-08
Directives pour les participants

Le club CO Grandvillage vous salue cordialement pour la 14ème CO régionale de Grandvillage et vous souhaite beaucoup de succès.

L’important en bref: 

· Chemin vestiaires – départ :    25 minutes (1.8 km, 100 m montée)
Avant-départ :  8 minutes avant le départ

· Aucun transport de vêtements

· Important :  Noter les corrections de la carte

Déroulement :

· Prendre les descriptions de postes (self service)

· Payer la finance d’inscription

· S’inscrire, si possible avec la SICard (est aussi à louer, CHF 2.-)

· Prendre l’heure de départ

· Après la course, présenter la SICard pour lecture (vis à vis de l’information)

· Voir les résultats à la cantine CO et sur l’Internet sous www.swiss-orienteering.ch,
Des listes de résultats sont envoyées seulement sur commande

( Visitez notre cantine :


saucisses, salades et riche assortiment de gateaux

14.esima Corsa d’orientamento di Gentilino / gara regionale 
15.4.08

Istruzioni per i partecipanti

Il Gruppo C.O. Bora da Besa di Gentilino vi dà il benvenuto alla 14.esima C.O. di Gentilino e vi augura buona gara.

Informazioni importanti: 

· Spostamento ritrovo-partenza 25 minuti a piedi (1.8 km, 100 m di salita)
Appello concorrenti 8 minuti prima della partenza

· Nessun trasporto vestiti

· Attenzione alle correzioni della cartina!

Procedura di preparazione alla gara:

· Ritirare la descrizione dei punti (a disposizione sui tavoli)

· Pagare la quota d’iscrizione

· Iscriversi, comunicando il numero del proprio chip (SI-Card). Noleggio chip: Fr. 2.-

· Farsi assegnare un tempo di partenza

· Dopo la gara, passare dalla lettura chip. (di fronte al tavolo delle iscrizioni). Chi non legge il chip non sarà classificato

· Classifiche provvisorie affisse presso la buvette; classifiche definitive su Internet al sito www.swiss-orienteering.ch
Classifiche cartacee a domicilio solo su ordinazione

(  Visitate la nostra buvette, con specialità alla griglia, insalate, torte e bibite













Q








