45esima C.O. di Taverne
        Gara nazionale no 4 2008
           12 maggio 2008
Istruzioni per i concorrenti 

Organizzazione 
Nome società
Capo-gara 
Nome e cognome, recapito, telefono, e-mail
Tracciatore/controllo 
nomi e cognomi
Delegato tecnico
nomi e cognomi
Informazione 
Nome e cognome; recapito, numero telefonico, e-mail
WRE
Per i concorrenti Elite, la gara è valida per la classifica World Ranking (IOF)
Informazioni in breve
Pettorali per tutte le categorie

Trasporto alla partenza con il bus
Trasporto vestiti dalla fermata del bus all’arrivo
Descrizione punti alla prepartenza
Spostamento ritrovo-partenza, minimo 45 minuti + il tempo di attesa per il bus

Formula di gara: C.O. individuale sulla distanza lunga

Annullamento
Alla vigilia della gara, questo sito Internet e il numero telefonico daranno informazioni su un eventuale annullamento.. 

Trasporti pubblici
Collegamenti Intercity ogni ora da Berna e Zurigo per Taverne.
Posteggi
Posteggio pubblico a pagamento alla stazione, segnalato da inizio paese 

Stazione - centro-gara 0.6 km, ca 8 minuti di cammino.

Centro-gara
scuole elementari di Tesserete
Spogliatoi donne nella palestra/spogliatoi uomini nella sala polivalente (5 minuti a piedi, vicino alla stazione). 
Aperto dalle:ore 07.00 – 16.00.

Informazioni
Al centro-gara
- Pettorali: per tutte le categorie, servisol, 
- Noleggio SI Card (CHF. 2.-))
- Pagamenti di tasse d’iscrizione tardiva
- Cambio di categoria (CHF 10.-)
- Mutazioni : Nome, società, numero chip,
- Ordinazione di classifiche complete (CHF 5.-)
- Vendita cartine (CHF 4.-)
- Iscrizioni categorie open
( La descrizione dei punti viene consegnata alla prepartenza

WRE
Un percorso modello per le categorie DE e HE è predisposto nei pressi della prepartenza; la cartina per questo percorso viene consegnata con il pettorale 


Prima partenza alle ore 9.30
Liste di partenza al sito www.solv.ch a partire dal  5.05.2008 

Trasporto alla partenza I concorrenti saranno trasportati alla partenza con dei bus. Fermata di carico sulla strada davanti alla scuola (1 minuto di cammino) Partenza dei bus ogni 20 minuti (al minuto 00, 20, 40). Durata tragitto 15 minuti. Presentare il pettorale quale biglietto di trasporto – nessun trasporto di ritorno

Tempo di spostamento
Fermata di scarico – prepartenza 25 minuti (1.2 km. 150 m di salita); Appello dei concorrenti: 4 minuti prima dell’orario di partenza 
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Deposito vestiti
alla fermata di scarico dei bus. Vestiti trasportati all’arrivo

Pre-partenza
Appello 4 minuti prima del proprio orario di partenza. Alla prepartenza ricordarsi di fare il clear and check del proprio chip (è responsabilità del concorrente). Ricordarsi pure di prendere la descrizione dei punti (simboli IOF), grandezza massima ca 20x 6 cm; per DE,HE, D20 e H20 (WRE) la descrizione dei punti è anche stampata sulla cartina. 

Partenza
Le cartine si trovano, ordinate per categoria, nell’ultimo cancello della partenza. Il concorrente si mette davanti alla scatola contenente le cartine della sua categoria e prende la cartina al segnale di partenza. Tocca al concorrente verificare di aver preso la cartina della categoria giusta. Dopo il segnale di partenza, seguire il percorso obbligato di 70 metri fino alla lanterna di partenza (partenza svedese).
Cartina/Terreno/
Carta Taverne, 1:15'000/1:10’000, stato novembre 2006, equidistanza 5 m, formato A4
Percorsi, correzioni della cartina e zone proibite stampate in rosso 
Bosco con parti aperte e semiaperte, a tratti molto dettagliato, con alcune zone sassose.. 

Modifiche nei tempi di gara indicativi
La commissione gare della FSCO ha concesso le seguenti eccezioni per i tempi di gara: HAL 50’ – 60’. Tutte le altre categorie hanno tempi prescritti secondo il WO, rispettivamente secondo le direttive sport di élite: DE 50’, HE 50’, D20 60’, H20.

Formula 
Gara individuale distanza lunga. Punti elettronici SPORTIdent. Ogni punto porta una scatoletta e una pinza per timbrare. Se la scatoletta SI non funziona (non si sente il segnale acustico e non si vede la lucina), oppure se manca, timbrare con la pinza sulla cartina... 
I punti devono essere raggiunti nella successione prescritta. Per le categorie D/H 10 il percorso consigliato è evidenziato con un pennarello colorato. 

Zone protette
sono marcate nella cartina. E’ proibito entrare nelle zone protette, pena la squalifica.

Lunghezze percorsi
vedi la tabella alla fine

Rifornimento
Acqua sul percorso solo per D20, H 20, DE e HE (simbolo del bicchiere nella descrizione punti)

Arrivo
I concorrenti devono punzonare l’unità elettronica di arrivo „finish“ posta sulla linea del traguardo. La lettura del chip si esegue nei pressi dell’arrivo. I concorrenti che si ritirano dalla gara devono annunciarsi all’arrivo e leggere il loro chip (per evitare costose azioni di ricerca).
I chip noleggiati devono essere riconsegnati al tavolo della lettura.
Le cartine di gara non verranno ritirate – tuttavia non si possono mostrare ai concorrenti non ancora partiti, per ovvie ragioni di fair play.

Chiusura dell'arrivo
16h30. Tempo massimo 2.30 ore.

Rientro al CG
10 minuti

D10 / H10
alcune tratte del percorso sono segnalate con bandierine, il percorso consigliato è segnato sulla cartina con un pennarello evidenziatore.

Cat. Open 
corto, medio, lungo; Iscrizioni al ritrovo, dalle ore 8 alle ore 11; 
Tassa d’iscrizione 18.00 CHF (trasporto incluso). L’orario di partenza viene assegnato alla partenza.

Servizio sanitario
all’arrivo, una postazione sanitaria nel terreno è indicata sulla cartina con una ( 

Prescrizioni antidoping Nelle categorie DE, HE, D20, H20 possono gareggiare solo i concorrenti che hanno firmato la dichiarazione di conoscenza delle prescrizioni antidoping di Swiss Olimpic. Gli appositi formulari si possono compilare il giorno della gara, oppure scaricare da www.o-l.ch/solv/dopinginfos.html

 HYPERLINK "http://ol-kandersteg.resultservice.ch/www.o-l.ch/solv/dopinginfos.html"  
Sono possibili controlli antidoping in tutte le categorie. 

Addetto media
Nome e cognome, indirizzo, numero di telefono, indirizzo email.
Classifiche
Classifiche provvisorie affisse al CG, classifiche definitive pubblicate al sito
www.solv.ch, oppure inviate per posta normale (dietro ordinazione).

Ricorsi
sono da depositare per iscritto al più tardi entro 1 ora dopo la chiusura dell’arrivo al tavolo dell’informazione del centro. 

Giuria 
Nomi e cognomi dei membri della giuria

Assicurazione
E’ a carico dei concorrenti. Per quanto rientra nei termini di legge, l’organizzatore declina qualsiasi responsabilità verso i concorrenti, 

Corsa dei bambini
Al centro-gara, ore 10-14 

Asilo nido
Al CG. Aperto dalle ore 08.00 fino alle ore 16.00. Contributo spese: 10.00 CHF per bambino e giorno. Portare la propria merenda 
Iscrizione obbligatoria tramite email o per telefono all’info entro martedì 9 maggio, indicando l’età del bambino

Buvette al CG
Vasta scelta di caffé, torte, bircher, sandwiches  

( Aggiungere inoltre dettagli (v. art. 53.1, paragrafi g, u, v del WO), tabella lunghezze percorsi, dislivello, numero dei punti, ev. uno schema degli spostamenti, ecc.,
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