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Vom Konzept zur Bahn 

 Routenwahlen als Ausgangslage 

 Analyse der Einschränkungen 
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Vom Konzept zur Bahn 

 Routenwahlen als Ausgangslage 

 Analyse der Einschränkungen 

 2 Starts, 2 Ziels, Warum? 

 Externe Inputs einholen 

 Zuarbeiten und nicht warten 

 Max 7 Läufer pro Posten pro Minute 

 Schwachstellen der Bahnen suchen  
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Postensequenz Tool 
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Formate 1’10:000/1:15’000 

 Vorsicht mit den Kontrollzahlen 

 PoBe aus jeweiligem File drucken > hat 

marginale Unterschiede in Spalte C 

 Erst kurz vor dem Event aufteilen 

 DAM/DAK + HAM/HAK 1:15’000 

fragwürdig 
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Zwischenverpflegung 

 Nationale OL und Meisterschaften 
Beschluss ZK 2011: Bei allen Kategorien mit Siegerzeiten 
über 45 Min ist im mittleren Drittel Wasser anzubieten. 
Die Verpflegungsposten müssen bemannt sein, jedoch 
nicht zwingend an einem Posten stehen. 

 World Ranking Events 
ab 30' Siegerzeit alle 25' eine Verpflegung 

 Frühzeitig einplanen und genügend 
Stationen 

 0,2-0,5dl pro Person und Station 
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Woche(n) vor der LOM 

 extrem stressig 

 Startliste 

 Wetter (Hitze, Wasserposten) 

 unerwartete Baustelle 
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Analyse nach der LOM 

 Unerwartete Routen über Wiese > kooperativ 

handeln 

 Steinschlag im Zielgebiet > Sicherheit geht vor 

 Bahnen waren gut, obwohl vieles ähnlich war 

> nicht neu erfinden und Qualität verlieren 

 Startliste mit Transport absprechen > langsam 

beginnen / Peak / auslaufen 

 Kommunikation als grosse Schwachstelle 

 Sperrgebiete grosszügig zeichnen 
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Analayse nach der LOM 

 H/D18 K war viel zu lang > 150% 

Abweichung! 

 Wie viele Posten wurden gesetzt? 
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Startteil 
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Fragerunde 
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