45. Obertaler-OL
4. nat. OL 2008
12. Mai 2008
Weisungen für die Teilnehmer

Veranstalter
Verein

Laufleiter
Name

Bahnlegung/Kontrolle   Namen

Technischer Delegierter   Name

Auskunft
Name; Adresse, Tel.-Nr., Mail-Adresse

WRE
Für die Elite zählt der Lauf für das IOF World Ranking (WRE)
Das Wichtigste in Kürze:
Startnummern für alle Kategorien

Transport zum Start mit Autobus
Kleidertransport vom Auslad zum Ziel
Abgabe Postenbeschreibungen nach Vorstart und Start
Zeitbedarf Garderobe - Start mindestens 45 Minuten + Wartezeit Bus
Wettkampf: Einzel-OL über die Langdistanz

Laufabsage
Am Vortag des Laufes geben ab 18 Uhr diese Internetseite und die Telefonnummer 079 nnn nn nn Auskunft über eine eventuelle Laufabsage. 

OeV
Stündliche Intercityverbindungen von Bern und Zürich nach Obertal.

Parkplätze
Gebührenpflichtiger öffentlicher Parkplatz beim Bahnhof, markiert ab Dorfeingang

Bahnhof - Wettkampfzentrum, 0.6 km, ca. 8 Minuten zu Fuss.
Wettkampfzentrum Primarschule Obertal  
Damengarderobe in der Schulhausturnhalle / Herrengarderobe in der Curlinghalle (5 Minuten zu Fuss, beim Bahnhof)
Öffnungszeiten: 07.00 − 16.00 Uhr 

Information
Im Wettkampfzentrum
- Startnummern: für alle Kategorien, Selbstbedienung, 
- SICard: Miete (2 CHF)
- Startgeldnachzahlungen
- Mutationen (10 CHF)
- Änderungen : Name, Klub, SICard Nummer
- Bestellung von vollständigen Resultaten (5 CHF)
- Kartenverkauf (4 CHF)
- Anmeldung für Offen-Kategorien
( Postenbeschreibungen werden am Vorstart abgegeben

WER
Ein Musterlauf für die Kategorien DE und HE befindet sich beim Vorstart, die
Karte wird mit der Startnummer zusammen abgegeben 
Erster Start um 09.30 Uhr.
Startliste unter www.solv.ch ab 25.08.2007 
Transport ins Wettkampfgelände  Die Läufer werden mit Autobussen in die Startnähe transportiert. Einlad direkt neben dem Schulhaus auf der Strasse ) 1 Minute). Abfahrt der Busse alle 20 Minuten (nn.00,20,40), Transportdauer 15 Minuten. Als Fahrausweis dient die Startnummer. - Kein Rücktransport
Zeitbedarf
Auslad - Vorstart 25 Minuten (1.2 km; 150 m Steigung); Aufruf zum Start: 4 Minuten vor der Startzeit.
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Kleiderdepot
beim Auslad; Kleidertransport zum Ziel

Vorstart
Der Aufruf erfolgt 4 Minuten vor der eigentlichen Startzeit. Am Vorstart muss die
SICard gelöscht und getestet werden (Selbstverantwortung). Selbstbedienung der Postenbeschreibung (IOF-Symbole), maximale Grösse ca. 20 x 6 cm; für DE, HE, D20 und H20 (WRE) sind die Postenbeschreibungen zusätzlich auf der Laufkarte aufgedruckt 

Start
Die Karten befinden sich nach Kategorien geordnet unmittelbar am Start (self-service). Jeder Läufer steht bis zum Start neben seiner Kartenbox und entnimmt seine Karte beim Startsignal. Er ist selbst dafür verantwortlich, dass er eine Karte der richtigen Kategorie nimmt. Nach dem Zeit-Start folgt eine Pflichtstrecke von 70 Metern bis zum Start-Punkt..
Karte/Gelände
OL-Karte Tannwald Süd, 
1:15'000/1:10’000, Stand November 2006, Äquidistanz 5 m, Grösse A4
Bahnen, Korrekturen und Sperrgebiete sind rot eingedruckt
Wälder mit halboffenen und offenen Partien, stellenweise sehr detailliert, einige steinige Gebiete. 

Veränderte Richtzeiten
Es gilt folgende Ausnahmebewilligung der Kommission Wettkämpfe:
Richtzeit HAL 50’ – 60’. Alle anderen Kategorien haben Richtzeiten gemäss WO respektive gemäss den Vorgaben vom Elitesport: DE 50’, HE 50’, D20 60’, H20

Wettkampf
Einzel-OL über die Langdistanz. Posten SPORTident. Jeder Posten trägt eine SI-Posteneinheit und eine Lochzange. Bei defekter (kein akustisches Signal oder Blinken) oder fehlender SI-Einheit mit Zange auf Karte stempeln. 
Die Posten müssen in der vorgeschriebenen Reihenfolge angelaufen werden. Für die Kategorien D/H 10 ist auf der Karte eine Wegempfehlung mit farbigem Filzstift eingezeichnet.

Schutzgebiete
   sind auf der Karte eingetragen. Das Betreten der Sperrgebiete führt zur Disqualifikation. 

Laufdaten
siehe separate Zusammenstellung am Schluss

Verpflegung
Zwischenverpflegung mit Wasser nur D20, H20, DE und HE (siehe Postenbeschreibung: Bechersymbol)
Ziel
Die Startenden müssen auf der Ziellinie mit der SICard stempeln. Das Auslesen findet in der Nähe des Ziels statt.
Aufgebende Läufer müssen sich im Ziel melden und ihre SICard auslesen. (Vermeidet unbedingt teure Suchaktionen!). 
Gemietete SICards sind beim Auslesen zurück zu gegeben.
Die Karten können müssen nicht abgegeben werden – diese dürfen jedoch noch nicht gestarteten Läufern nicht gezeigt werden (Fairness).
Zielschluss
Samstag 16.00 Uhr. Maximalzeit: 2.30 Stunden

D10 / H10
haben teilweise mit Fähnchen markierte Teilstrecken; die empfohlene Route ist mit Filzstift auf der Karte eingezeichnet.
Offen 
Lang, Mittel und Kurz; Anmeldung und Bezahlung im Wettkampfzentrum, 8 – 11 Uhr; 
Startgeld 18.00 CHF (inkl. Transport). Die Startzeiten werden am Start zugeteilt.
Rückweg zum WKZ
10 Minuten

Sanität / Arzt
im Ziel, ein Sanitätsposten im Laufgebiet ist mit einem  (  auf der Karte eingetragen)
Dopingverordnung In den Kategorien DE, HE, D20, H20 darf nur starten, wer unterschriftlich bestätigt hat, dass er/sie von den Dopingbestimmungen von Swiss Olympic Kenntnis genommen hat. Formulare liegen bei der Information auf oder sind unter 
www.o-l.ch/solv/dopinginfos.html

 HYPERLINK "http://ol-kandersteg.resultservice.ch/www.o-l.ch/solv/dopinginfos.html"  zu beziehen. 
Dopingkontrollen sind bei allen Kategorien möglich!

Medien
Name, Adresse, Telefon, E-Mail-Adresse

Rangliste
Hängerangliste im Wettkampfzentrum. Kategorienrangliste im Internet unter
www.solv.ch oder per Post zugestellt (auf Bestellung).

Einsprachen
sind in schriftlicher Form bis spätestens 1 Stunde nach Zielschluss bei der Information im Wettkampfzentrum einzureichen. 
Schiedsgericht Namen der Jurymitglieder
Versicherung
Ist Sache der Teilnehmenden. Soweit gesetzlich zulässig lehnt der Veranstalter jegliche Haftpflicht für sich und seine Hilfspersonen gegenüber Teilnehmenden ab.
Kinder-OL
Im Wettkampfzentrum, 10-14 Uhr

Kinderhort
Im WKZ. Offen von 08.00 bis 16.00 Uhr. Kostenbeitrag: 10.00 CHF pro Kind und Tag. Verpflegung ist selber mitzubringen.
Obligatorische Anmeldung per Email oder Telefon an Auskunft, Meldeschluss Dienstag 9. Mai (unter Angabe des Alters des Kindes).

OL-Beiz Im Wettkampfzentrum OL Bistro mit Kaffe, Kuchen, Birchermüesli und Sandwiches.
( Noch anfügen: Weitere Details (sh. WO Art, 53.1, Abs. g, u, v), Kategorien/Wettkampfdaten (km/Steigung/Anzahl Posten) / evtl. Krokki usw. je nach Bedarf
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